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広島大学国際センター 

広島大学短期交換留学（HUSA）プログラム 派遣留学報告書 

  記入日 平成 29年 6月 28日 

所 属 学 部 ・ 研 究 科 教育学部     4年次（留学開始時点） 

留 学 先 大 学 ミネソタ大学（国名：アメリカ合衆国） 

所属学部・学科等名 College of Liberal Arts（コミュニケーション） 

在 籍 身 分 Non-Degree-seeking student 

留 学 期 間 平 成 2 8 年 8 月 2 1 日 ～ 平 成 2 9 年 6 月 1 2 日 

１．渡航について 

ビ ザ に つ い て 
 

ビザの種類： J-1 

ビザ申請先： 在大阪・神戸米国総領事館 

取得方法，提出書類：DS-160フォーム、パスポート、証明写真、面接予約確認書、ミネ

ソタ大学から届いたDS-2019、SEVIS費の確認書などをウェブサイトなどで自分でそろ

えて、大阪大使館で面接を受けてビザを発行してもらいました。参考ウェブサイト：

http://www.ustraveldocs.com/jp_jp/jp-niv-typej.asp 
 
手続きに要した日数：1ヶ月ほど（直前になると予約がとりにくいのでDS-2019が届い

たらすぐに始めるとよい。） 
そ の 他 必 要 な 
事 前 手 続 き 

現地で到着後、大学までの交通手段の確保。私は前年のミネソタ大学から広大への留学

生に迎えに来てもらったが、その時期にはミネソタ大学から無料シャトルバスもでてい

るようであった。一応ライトレール（路面電車）でもいけるが、荷物が多いことを考え

ると車をお勧めする。 
また、住む寮によってはセメスターが始まるまでは入居できないところが多々あったの

で、その場合は寮の temporary service を利用して滞在日数分の費用を払って滞在するの

が便利であった。 
出 国 年 月 日 平成 28年 8月 20日 

経 路 広島→羽田→シカゴ→ミネアポリス 

現 地 で の 出 迎 え  □有（・大学関係者 ・その他）    ■無 

到着後オリエンテーショ

ン の 実 施 状 況 ・ 
期間・内容 

留学生用のオリエンテーションがあった。そこで他の大学から同じプログラムで来てい

る他の日本人留学生と顔合わせをした。また、週末に利用できる授業の履修登録期間、

アドバイザーの連絡先、無料シャトルタクシーについてなど留学生にとって有益な情報

をそこで得た。 
帰 国 年 月 日 平成 29年 6月 12日 

経 路 ミネアポリス→ロサンゼルス→羽田→広島 

２．留学経費について 

所

要

経

費 

総額 1,994,000 円 

内訳 

渡航費 240,000 円 

保険料 200,000 円 
教科書代(学費) 60,000 円 

http://www.ustraveldocs.com/jp_jp/jp-niv-typej.asp
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その他（ミールプラン半年分 ）

（  旅行   費） 
（      費） 

209,000 
400,000 

円 
円 
円 

３．授業について 

2016年 秋 学期          9月   6日   ～     12月    23日 

2017年 春 学期          1月  14日   ～      5月    13日 

年   学期  月    日   ～      月     日 

年   学期          月    日   ～      月     日 

授業の概要について

（カリキュラム，プロ

グラム等） 

到着時に英語のテストを受けて、基準点に届かなければはじめの１学期にESLの授業をとら

なければならない。ちなみに私は秋（ESL Reading &Writing, Painting, Introduction of Elementary 
education）, 春(ESL Research Paper, ESL teaching, Chinese language)を履修しました。 
 

単位互換希望の有無 
 

□有    ■無 
※有の場合，所属学部支援室へ提出の単位認定申請書類のコピーを添付すること 

学術面に関する後輩へ

のアドバイス 
立場によって履修登録手続きができる期間が違い、留学生が登録できるころには人気の授業

はほとんど埋まっていたりします。少しでも自分のとりたい授業がとれるよう、履修期間が

始まったらすぐに登録できるよう、事前に興味のある授業をチェックして、自分の予定にう

まく合うかいくつかシュミレーションしておくとスムーズに登録できていいと思います。 
授業選びの際に参考になった・役立ったウェブサイト： 
http://classinfo.umn.edu/（右下の lookupボタンから興味のある授業を絞り込めて便利） 
https://schedulebuilder.umn.edu/（授業と自分の予定をシュミレーションするのに便利） 
http://www.ratemyprofessors.com/（教授について学生がコメントする裏サイト） 

４．生活等について 

（１）留学先の住居について （セメスターごとに別の場所に住みました。） 

住居の種類 ① 大学の寮  ②アパート  □ホームステイ  □その他（     ） 

住居の広さ 約       ㎡  同居人の有無 ② 有（ 3 人） ①無 

住居に附属する設備 ■電気  ②ガス  ②水道  ②給湯  ②シャワー  ②風呂 
①水洗便所  ■暖房  ■冷房  ②台所  ①食堂  □固定電話 
■インターネット  □その他（                     ） 

住居費 １ヶ月当たり ①3317ドル②3737ドル(現地通貨) 約①369212②415,962円 

住居を決定した方法 ■留学先大学の紹介  □友人・知人の紹介  □不動産業者 
□その他（             ） 

留学先での住居全般に関するアドバ

イス 
大学のハウジングシステムの中には大きく分けて２タイプ、Apartmentタイプ（自

炊。普通のアパートのよう）と寮タイプ（ミールプラン必須。トイレ・シャワー・

キッチンなどは共有）があります。場所によっても値段が若干かわるけど、それよ

りも住む部屋のタイプ（何人部屋、ベッドルームはシェアかなど）によってセメス

ターごとの費用が大きく変わるようです。詳しくはhttps://housing.umn.edu/ 

（２）医療について 

１日以上入院を要する病気・怪我等

を 
□した    ■しなかった 

入院した場合 により         日入院 

留学に当たり保険を ■掛けた   □掛けなかった 
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 掛けた場合 □日本  ■留学先国  □その他（          ） 

掛け金は   年間   200,000  円 
補償額 死亡     円，入院１日       円 
その他（              ） 

留学前後での予防接種の必要の有無 □有   ■無 

有の場合，その種類，回数，費用，

受けた医療機関名 
 

日常的な健康について不安が □あった  ■なかった 
あった場合その理由： 

留学先国の医療事情 
（日本と比較して） 

ミネソタ大学でかけなければならなかった保険は、高い代わりにミネソタ大学附属

の病院への通院費がほぼ無料だったので（持病をのぞく、薬代は自己負担）安心し

体調の悪いときはヘルスセンターに通っていました。 
留学先での健康管理，衛生面につい
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Minnesota Life  
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