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広島大学国際センター 

広島大学短期交換留学（HUSA）プログラム 派遣留学報告書 

  記入日 平成 28 年 5 月 23 日 

所 属 学 部 ・ 研 究 科 総合科学部／研究科   3 年次（留学開始時点） 

留 学 先 大 学 ハワイ大学マノア校     （国名：   アメリカ     ） 

所 属 学 部 ・ 学 科 等 名  アメリカン・スタディーズ 

在 籍 身 分  交換留学生 

留 学 期 間 平 成 2 7  年  8 月 2 4 日 ～ 平 成 2 8 年 5 月 1 4 日 

１．渡航について 

ビ ザ に つ い て 

 

ビザの種類： J-1 

ビザ申請先： 大阪アメリカ大使館 

取得方法，提出書類： ビザ申請書、戸籍謄本とその和訳、SEVIS、銀行残高証明書、

TOEFLibt のスコア、成績表 

手続きに要した日数： 2 週間 

そ の 他 必 要 な 

事 前 手 続 き 

航空券の手配、滞在先の確保 

出 国 年 月 日 平成 27 年 8 月 15 日 

経 路 広島空港、上海経由、ホノルル空港着 

現 地 で の 出 迎 え  ■有（・大学関係者 ・その他）    □無 

到着後オリエンテーショ

ン の 実 施 状 況 ・ 

期間・内容 

留学生向けのオリエンテーション有（学校施設の案内、留学生活中の注意事項など） 

帰 国 年 月 日 平成 28 年 5 月 19 日 

経 路 ホノルル空港発、成田空港にて乗り継ぎ、広島空港着 

２．留学経費について 

所

要

経

費 

総額  150 万 円 

内訳 

渡航費  18 万 円 

保険料  9 万 4140 円 

教科書代(学費)  4 万 円 

宿舎費  66 万 円 

食費      36 万 円 

その他（   交通 費）

（  日用品 費） 

（      費） 

 15 万 円 

1 万 円 

円 

３．授業について 

2015 年 秋 学期        8 月  24  日   ～   12  月   14  日 
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2016 年 春 学期        1 月  11 日   ～    5  月   13  日 

年   学期  月    日   ～      月     日 

年   学期          月

>|



(Page 3) 

広島大学国際センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留学先での健康管理，衛

生面について特に注意

すべきこと 

夜は冷え込むことがあるので暖かくして眠る。 

（３）危険を感じた地域，状況 

西海岸の方は治安が悪いことで有名なので車に貴重品は残さない、夜は行かないことを徹底していました。 

（４）その他生活等に関して参考となる事項 

一年中暑いわけではないので長袖長ズボンもあるといいです。大学のミールプランは使いづらい上に高くつくので使わな

い方がいいです。 

 

 

５．帰国後の進路について 

卒業予定年月 平成 28 年 3 月  （当初の卒業予定年月    平成 28 年 3 月） 

卒業が遅れる見込みの

場合，その理由 

□４年次に留学したため  □単位不足のため □新卒で卒業するため 

□その他（具体的に                          ） 

現在の状況および今後

の予定・進路等 

大学院進学を考えています。 

就職活動や留学前の単

位取得，教育実習等に

ついての工夫 

単位はなるべく留学前に取得しておくようにしました。 

 

 

６．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等 

書籍，サイト名 詳細（出版社，URL 等） コメント 

   

   

   

７．自由記述（後輩へのアドバイス等） 

留学前が一番準備で大変だし、不安も大きいと思います。出発してしまえばあっという間ですし、想像するほど苦し

くもないです。楽しい留学生活に向けて、がんばってください。 
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① 学習の概要に関するレポート 

 私は日系アメリカ人に興味を持ち、日系人の多いハワイで学び生活したいと考えハワイ大学マノア校

を HUSA プログラムでの留学先に選びました。そのため留学中は、日系アメリカ人に関する授業を中心に、そ

の他私が専門とする人類学系の授業をとりました。 

 秋学期にとったのは、ジャパニーズ・アメリカンのコース二つ、America and the World というアメリ

カ大陸の歴史のクリティカル・シンキングの授業、ELI という留学生必修の英語授業からライティング（語学力

によっては免除される）、以前から趣味で弾いていたウクレレの授業をとりました。ジャパニーズ・アメリカ
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② 生活の概要に関するレポート 

 私の生活の場は主にハワイ大学のキャンパス周辺でした。私はキャンパスから徒歩 10 分ほどの家に

一人暮らしをしていました。家は三階建てで上には大家さん一家、二、三階はおもに大学生向けの賃貸といっ

た形でした。大家さんが台湾人だったので、同じ家には台湾人が多く、日本人が少しといった構成でした。一

人部屋ですが、キッチン、バスは共用で、アパートというよりはシェアハウスに近い暮らしをしていました。

この形態は私にとてもあっていたとおもいます。プライベート空間は確保しつつ、たった一人で暮らす孤独や

不安は軽減される心地よい滞在先でした。ただし、ずっと行動を共にし、一生ものの友人を作ったようなルー

ムメイトありの寮の友達が羨ましく思うときもありました。どこを選んでも一長一短だと思いますが、ここな

ら満足できるという場所を早めに見つけることが、留学生活を豊かにするために大切だと思います。 

 大学周辺には日本食スーパーマーケット（NIJIYA）や TIMES という安くていいスーパーマーケット

があり、日用品や食品はおもにそこで買っていました。少し足をのばせば、バスで 10 分ほどのところにドンキ・

ホーテもあるので、食べ物には困りません。私は自炊をするのは初めての経験でしたが、特に苦労はしません

でした。寮のミールプランも外食も高くつくので、生活費を抑え、かつ健康な食生活を送りたければ、自炊を

おすすめします。 

 物価はものによりますが、基本的には日本よりも高いです。特にワイキキ周辺での外食は、美味しく

もない食べ物に法外な値段を払わされることがしばしばあります。観光客向けの店は、一通りは行ってみても

楽しいと思いますが、外食をするなら大学周辺やカイムキエリア、チャイナタウンなど、ワイキキ以外の地区

の方がよっぽど美味しくて安いのでお勧めです。 

 ハワイはとにかく気候がいいので、私は体調を大きく崩すことはほとんどありませんでしたが、友人

の中には冬に当たる時期にちょっとした風邪をこじらせている子もいたので注意が必要です。昼間は暖かいの

に、夜や授業中、バスの中など急に寒さを感じる場面があるので、上着を持ち歩いて体温調節をしっかりする

ことが大切だとおもいます。私の場合は少しだるいなと思ったらすぐに日本から持って行った風邪薬を飲んで

安静にしていました。ただし、そんな折にビーチに誘われたときには思い切って行ってみると案外部屋に海に

入るのを自粛するよりも体調がよくなったりもします。あくまで体験談ですが、参考にしてください。 

 勉強の気晴らしに最適なのはハイキングです。ハワイには素晴らしいハイキングスポットが沢山あり、

日本でハイキングなんてまったく興味がなかった私もその魅力にみせられました。山道でいい汗をかいて、山

を楽しんだと思ったら頂上からは美しい海が見渡せる、ハワイのいいところが詰まったアクティビティーです。

楽しいアクティビティーはたくさんありますが、ハイキングはお金がかからないという点もおすすめです。 

友達ができるかというのが私の最大の不安でしたが、様々な留学生向けのイベントの情報が入ってき

ます。最初は無理してでも色んなところに顔を出すようにしていると、自然に自分の居場所を見つけられまし

たので、安心してください。ハワイ留学は本当に楽しいのはもちろん、興味を持って様々な人と関わるように

すると、学ぶことも多いです。自分のコミュニティーを見つけて、楽しく、そして意義のある留学生活にして

ください。（1421 字） 


