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【 のポイント】 

• 外反 変◐の に 与する因子として、 1 中 と内側 から さ

れる 1 中 (tarsometatarsal: TMT) の 剰可動רがあげられますが、

その動 は らかでない 分も多くあります。(図 1) 

• では、 像 と三 元動作 システムによる同 によって、

中の 1TMT の定 価に 功しました。(図 2) 

• この たな 価ツールの によって、外反 の 価・ の ᾽に

できることが ♅されます。 

 

【 】 

• 外反 は代 な であり、女רに多く します。外反 変◐の

に 与する因子として 1TMT の 剰可動רが えられてきました。 

• 多くの により 1TMT の 剰可動רに した が われてき
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【 】 

外反 の には、ר別、 の 、 1 中 の◐ などの 剖学 因が◙

しています。さらに外反 では、 1TMT の 剰可動רがみられることが

報告されており、外反 変◐の への 与が されています。 

しかし、ほとんどの は↔位や 位などの な 件下での 定に まっており、

動作における、 1TMT の動 は不 なままでした。 

また、大型 器や CT を いた では、 の低さやר のリスクな

どが問 として えられていました。これらの を するために、 便かつ安

全に動作中の 1TMT の動きを 価できるツールの がⱳ とされていまし

た。 

 

【 の内容】 

 では、外反 変◐のない ₴女ר 12 人と ₴ ר 13 人を対 として、

定を いました。 定に して、 像 と三 元動作 システ

ムを同 させ、 1TMT の 動 1 中 と内側 の垂 動

を 価しました。 図 2 この同 によって、 周 に合わせた 動を

値化することが可 となりました。 

 女רは とר して、 中に 1 中 と内側 が ⅝側に ち むこと

が されました。この ⱪ な変位が な外反 変◐につながる可 があר

り、さらに女רでの い外反 に◙ していることが 唆されました。 

 

【今♥の᾽ 】 

像 と三 元動作 システムによる同 を いて、外反 変◐

を する の 1TMT 動 を 価することで外反 の に寄与するこ

とが ♅されます。また、外反 に対する 保存 や の前♥にお

いて、 1TMT の動 を することで、 効 の判定 たな外反 の

の にꜘ できる可  。がありますר
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図 1 外反 の 1 中  
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図 2 像 と三 元動作 システムによる同  

 

 

 

 

 

 
【お問い合わせ先】 

ⅎῬ大学大学 医 学  スポーツリハビリテーション学 ₉ 前  

Tel 082-257-5410 FAX 082-257-5344 

E-mail norimmi@hiroshima-u.ac.jp 
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