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瀬戸内ではレモンの栽培が盛んであり、その果実は飲料や料理に広く使われます。一方で果皮を含
む副生成物は大量に廃棄されており、その有効利用が求められています。本研究は、レモンの果皮
粉末の摂取が、私たちの健康に深く関わる腸管の恒常性に貢献しうること、その作用には果皮粉末
に含まれる食物繊維が役割をもつことを見出しました。


	Effects of lemon peel powder on intestinal barrier and inflammation� 広島県産レモン果皮粉末による腸管保護作用に関する研究

