






(Page 4) 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

北京は結構乾燥しているので、保湿クリーム等を持っていくと良いかもしれません。ただ現地で服、保湿剤等は全て買え

るので、荷物の量と相談して持っていくかどうか決めると良いと思います。

本格的に寒くなってきた際に、ダウンコートを淘宝で買いました。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む）

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  )
Wi-Fi の速度がかなり遅かったです。

部屋について、二人部屋にする際、要望は言えるみたいですが（例：アジア人が良い、タバコを吸わない人が良い等）、

応えてくれるかはわかりません。結構当たり外れがあるので（生活習慣が合わない、言語の壁等）、不安な方は最初から

一人部屋にすると良いかもしれません。当然ですが、一人部屋費用は二人部屋よりかなり高いです。

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？）

/ Communication with Local Students and People (Available Opportunities?)
現地学生が歓迎会を開いてくれました。また私は北京で日中交流会を主宰している方と連絡を取り、毎回参加していまし

た。自分で動かないとなかなか交流の機会はないと思います。頑張ってください。

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと / Care and Attention regarding Customs and Manners 

一部の地域、国の人は順番に並びません。頻繁に割り込みしてくるので、自分自身がしっかり並ぶという事と気を強く持

ちその人に割り込みさせないことが大切です。現地の人も“声が大きい人”を優先する傾向があるので、まごまごしてい

ると普通に順番を跳ばされることがあるので気を付けてください。

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの / What Should You Bring? What Should You NOT Bring?

日焼け止めは日本で買っていった方が安く済むと思います。参考書を持っていく方がおられるかもしれませんが、1 冊、

多くて２冊ほどが良いかもしれません。持って行っても結局見ないで終わるんじゃないでしょうか(笑)。
基本的に現地で全て揃えられるので、たくさん持っていく必要はないと思います。忘れたら買いましょう。

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

首都師範大学では入寮時に、一学期分の寮費を一気に払うので 10 万～15 万くらいの現金をすぐに出せるように準備しと

いた方が良いです。私はその時にすぐには払えなかったので、交渉して2 週間くらい待ってもらうようにしました。

その後も健康診断だったり、居留許可証の委託依頼だったりで出費がかさみました。ぜひお金はたくさん用意していって

ください！

6．帰国後の進路について / Your Career After Study Abroad 

卒業予定年月

Expected Graduation 
Month and Year 

2021 年 / year 3 月 / month
（当初の卒業予定年月 / Expected Month and Year before Studying Abroad 
2020 年 / year 3 月 / month）

卒業が遅れる見込みの場

合，その理由

Reason for Extension of 
Graduation Month and 
Year? 

■４年次に留学したため / Participation in HUSA during 4th Year 
□単位不足のため / Amount of Credits
□新卒で卒業するため / In order to graduate as a “new” graduate 
□その他 / Others（具体的に / Specific reason:       ）

現在の状況および今後の

予定・進路等

Current Situation, Plan 
and Career 



(Page 5) 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等について

の工夫

Pre-arrangement by yourself 
for your future job hunting, 
acquisition of credits of 
required courses and 
practicum, etc. 

私は 4 年次に留学に行きました。理由としては、3 年次に中高教育実習で留学開始時期と

かぶっていたためでした。4 年生で行く方は少数派だと思いますが、もし本当に行きたい

気持ちがあるならぜひ行ってください。後悔はしません。

就職活動ともろにかぶってくるのでとても大変でした。一応中国でも日本人留学生に向

けた就活イベントがあるので参加してみてはいかがでしょうか。（上海キャリアフォー

ラム、北京ではしばしば企業説明会等も行われていました。）

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等

/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad
書籍，サイト名

Name of Book or Website
詳細（出版社，URL 等）

Details (Publisher, URL etc.)
コメント

Comments 

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad

留学をするにあたって、特に留学経験があまりない方は色々な不安があると思いますが、現地に行けば何とかなりま

す！ぜひ楽しんできて下さい！
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9．自由記述（日本語・1,200 字程度）/ Feedback (English about 600 words)

冬休みに入り一時帰国しました。帰国後すぐに中国の人や食べ物、街並み等中国の全部がとても恋しくなりました。

コロナウイルスの影響もあり中国に帰ることが出来なくなってしまったので余計にその思いが強くなりました。

最も印象に残ったこととして、中国人は日本人には無い生きる活力を持っていると感じました。「不忘初心，牢記

使命」これは習近平主席が非常に重要視している言葉だと聞きました。中国国民一人一人が、自分が中国人であるこ

とを誇りに思い、国を愛していました、特に国慶節ではそれが顕著に見られました。私は北京に住んでいたため、国


