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ɵ ɵКὦ 

Orientation, Period, Contents 

□ /No (If Yes)    Кὦ/ Indicate Content Covered during Orientation 

ȫɡɱɏȷɂȠɶƲῂʹ ƲἶКɋɁɆɭɶȭǵ̓ǋ Ʋ ᷂

ẎἶǮǵ IDɵɏȷɭɶɇǵ֞ǘ֝ȑƲȷɛɶɂȱɶȷǵ Ʋἶ Ǜ

ǯǲѝǒȓǭǵȨɨȦɱɄɶȵɥɱ 

ₒᶮ₴  / Date of Return 2019₴ 5 31  (YYYY /MM/ DD) 

ⱥ  / Route (Return) ɲȟɱȽɶ ɖɩȵɱȫ  

 

3 ἶ ǲǫǋǭ / Expenses 

ї

 / E
xpenses 

 

Total Amount 
1,574,000 Л/yen 

К  

Details 

♀ⱥ / Flight Ticket (Round Trip) 150,000 Л/yen 

ɑȴ / Visa Application Charge 40,000 Л/yen 

˔  / Immunization Charge 0 Л/yen 

ͪ  / Travel Insurance 100,000 Л/yen 

̊Ẇǵἶ  

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
0 Л/yen 

ὧ ̮ᾱ / Accommodation Fee 316,000 Л/yen 

Ͻ  / Utility Cost 0 Л/yen 

 / Meal Cost 500,000 Л/yen 

ͬ ȢɱȽɶɋɁɆɵ ₑ / Internet, Phone 12,000 Л/yen 

˧ ὧ Ẏἶ  

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
0 Л/yen 

˧  / Social Expenses 0 Л/yen 

Ǥǵ  ̀ / Others  

 

ȷɛɶɂȱɶȷ  

6,000 

443,000 

7,000 

Л/yen 

Л/yen 

Л/yen 
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ɵү▌ǲǫǋǭǵȠɇɎȢȷ

ἶѼǵῂʹ ἶʴ Ӵ̬֝♬ / 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

Ӵ̬˛ șǠȒǵǮǉȓǷƲⅎẎǵ ǯֿǟȵɧɎȷǵ șῂʹǞǱǖ

ǭǶǱȑȅǢȚƳⅎẎǵǯֿǟКὦǵ ǶᾜǞǶǉȑȅǠǓƲӴ̬˛ Ƕ

ǉȅȑǉǭǲǞǱǋ Ǔ ǋǮǠƳȅǦƲ ǶǢǪǒǖ ἶșǞǭǋȒǵǮƲ

ⅎẎǮǶү▌ǮǔǱǋȉǵșʴⱲǲῂʹǞǭǋǦǦȈƲӴ̬˛ ǶǞȅǢ

ȚƳἶ ǲȏȒǯדǋȅǠǓƲ ǵȏǍǲ ἶ ǵḹֻǶ ǲӴ̬

ș֝♬ǞǭǋȓǷ ₴ǵѼ ǲǶ ș֝ȑ ǏƲǉǯǶȺɝǯӰ ǧǘǯ

ǋǍ ǲǱȒǯדǍǵǮƲ2₴ ǮȉƲ3₴ ǮȉƲ1₴ ǵ ἶ

ϼǵӴ̬ǓЋǖ˛ ǮǔǱǖǭȉӰ ǲǶ◙ ǞǱǋǯדǋȅǠƳ 

ǯ ǱȒ ◐ ǱǰǲǑǘȒᶩ

ȋ ɄȡɶȿɱȮȷȽȢɩɵϼ

ǯἶ ǵ Ǳǰר͜ / Difficulties and 

Challenges Faced in Classes Different 

from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

ʴǵȮɩɶɕɅȡȷȩɁȵɥɱȋ ƲɜȢɱɇɜɁɕ̸ ǱǰǓẉ

ǋƳ 

ϼ ǯἶ ǵ Ƕǯǭȉר͜ ẺǮƲ ǵẎἶȏȑȉ ȉ ǋƳ

ǲ ǞǒǘȐȓȒǞƲἶ Ƕϼ ǵǚǯș ǱǞǮƲ׀ѼǵᴀǺ ǭǮᴀ

ǺȅǠƳȅǦƲϼ Ƕ ƲɕɪȺɱƲɄȷɆǱǰƲ̲ǲᾍǞǭȉ ǲ

ᾍꜘǞǭǖȓȒǵǮƲ̲ǒᶩǪǦǚǯǓǉǪǦȐǠǗǲϼ ǲ ǠȒǵǓ

ȏǋǯדǋȅǠƳ 

 

5 ǲǫǋǭ / Lifestyle 

ἶϼǵ̮ᾱǲǫǋǭ / Accommodation  

̮ᾱǵ    

Type of Accommodation 

□Ẏἶǵᾆ / University Dormitory □ȠɏɶɆ / Apartment  

□Ǥǵ  ̀ / Others  

̮ᾱǵⅎǜ  

Size of the Room 
/approximately 

   23.69  ʚ

ֿᾱ˲ǵ  

Roommate(s)? 

□  / Yes 2~3 /˲People  

□  / No 

̮ᾱǲ ιǠȒ ρ 

Facilities in Accommodation 

□ / Electricity □Ȫȷ/ Gas □ / Water □ / Hot Water □ȵɡɭɶ/ Shower 

□ Bathtub /ן □ ͛ / Flushable Toilet □ / Heating □л / Cooling □ְ / 

Kitchen 

□ ḫ/ Dining Room □ᶭὑ / Land-Line Phone □ȢɱȽɶɋɁɆ/ Internet  

□Ǥǵ /̀ Others  

̮ᾱ  

Accommodation Fee 

ɴ ►Ǧȑ/ per month  ( ᷂ / local currency) / approximately 

30,000Л/yen 

ἶϼǮǵ̮ᾱЋ ǲ Ǡ

ȒȠɇɎȢȷ 

A c c o m m o d a t i o n  A d v i c e 

KOASǲ̮ȇ˲ǶƲ ̭ ǵȫɁȿɱ ᴜƲ⁹ᶧƲ ƲȵɶɂǓǫǋǭǖȒȳɎȢɎɩȫɁ

ɆǯǋǍȉǵșΕȑǦȂǍǓ ǋǮǠƳȿɣɶȽɶǓѧ ǲǤȓș ᾶȅǮ Ǫǭǔǭǖȓ

ȒǵǮƲǫǋǦѧ ǒȐ ̭ ⱳ ǱȉǵǶ ǋȅǠƳ 

Ǥǵ̀Ʋⱳ ǱȉǵǶƲ ᴜ̊ẆǶḨ ǲȹȩɱɇɍɱɇǵǑↄșǍȅǖ ǠȒǯὄ

ǖǮǋȔȚǱȉǵǓ ǲЊȑȅǠƳFacebookǵȹȩɱɇɍɱɇȉǯǭȉὄǋǮǠƳ 

ӣ ǲǫǋǭ / Medical Care 

ͪ ǵқЊϼ 

Insurance 

(Who Des ignated) 

□ ἶ ὑǵͪ  / Hiroshima University □ ἶϼẎἶ ὑǵͪ  / Host University  

□Ǥǵ  ̀ / Others  

ͪ ǵ ϬКὦ 

Insurance Coverage 

Ϭ  / Coverage  ˥ / Death  10,000,000Л / yen, 

Њ 1  / per day of Hospitalization Л / yen 

Ǥǵ  ̀ / Others  

ἶѼ♥Ǯǵ˔ ǵⱳ

ǵ   

Immunization Requirement  

□  / Yes  /Acquired Immunizations                               ,  

  ӣ Location of Immunization / ׀                   

□  / No 
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ἶϼᶮǵӣ ˗  

ǯ Ǟǭ  

Difference in Medical 

Service (Compared to 

Japan) 

ǯẀȖȐǱǋǖȐǋϹὕǞǭǋȒǯדǋȅǠƳ 

ἶϼǮǵβ∆

ǲǫǋǭ ǲ ǠȀǔ

ǚǯ 

Healthcare and Hygiene  

ǲǱǞƳ 

3 Ӿ ș ǟǦ᷂Ḣ ὄЋ ǲǑǋǭ ǞǦǚǯ  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 

ɓȡɱɧɱɇǶǰǚȉὄЋǮƲ ǲ ǠȒǚǯǶǱǋǮǠƳ 

ֿ ǲὄⱲǞǭẎʡẑǮǠƳ 

4 ǲǫǋǭǵȠɇɎȢȷ / Food – Related Advice 

Ẇ Ƕ ǱǵǮƲḨ ǲǶ ǮǠƳǞȎǍȍȋǑ Ƕ ᷂Ǯ ǲЊȑȅǠǓƲǤǵ̀ǵ װ ǱǰǶⱳ ǱȐǷ

ǒȐ ǪǭǋǖȀǔƳ 

5 Βɵ ǲǫǋǭǵȠɇɎȢȷ / Advice on Local Climate and Clothing 

гǶǯǭȉὲǋǓƲὙКǶǰǚȉ Ǔ ǔᾴǋǭǋȒǵǮƲѝԌǋȉǵș Ʋ ȒȏȑǒǶƲ ǵȉǵș̲ ǒ

ɪȢɢɶǮ Ǧ Ǔ̱ ǶǞȋǠǋƳȩȢɫǶⱳ ǱǞƳȤȡɱȽɶȵɣɶȸȋɔɶɂǶⱳ ǧǓƲ ᷂ ǵ Ǔ

ȏǋƳ 

6 ἶКẆǵ ɵ ρ ṑǲǫǋǭ ȢɱȽɶɋɁɆ ṑדȇ  

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 

ᶫ Ƕ5 ǒȐ ʹ›˗ǲЊȑƲὈ ˔ὑǶ20₴ǒ21₴ǯ ǪǭǋǦƳ ᶥ ˔ὑǵ˲ǦǨǶẎἶǵᶫ ǶǱǋ

ǦȈƲү▌ǞǦǋǱȐ⁸ ᶫ ș̓Ǎǯ ǋǯדǍƳǞǒǞƲẎἶᶫ ǲǉǪǦ Ƕ›˗ǵ ƲȫɡɱɏȷКǵѩǵ

ḹ ǲ ǞǭǉȒǵǮƲ ș ȚǧȑΕȑǦȑǠȒǵǶ֯ ƳȢɱȽɶɋɁɆǶƲȨɨȦɱɄɶȵɥɱǵ ǲȉȐǍ ѝ

ǵ IDǯɏȷɭɶɇǮἶКǵwifiǶᵂ Ǳǖ̓ǏȒƳᾆǲȉwifiǓὈρǜȓǭǋȒǓƲɩɶȽɶǶ ѝǮ ЊƳ 

7 ᷂ἶ ȋ᷂Ḣǯǵ˧ ǲǫǋǭ ǰǵȏǍǱ ̝ɵǔǪǒǘǓǉȑȅǞǦǒ  

     / Communication with Local Students and People (Available Opportunities?) 

ǋȔȚǱȢɗɱɆǵ ḸǓ Facebookǲ ǪǭǋȒǵǮƲ ѝǮ ˧ǵǉȒȋǫșǜǓǞǭ֓қǠȒƳǞǒǞƲ̀ǵװ

ἶ ǯǵ˧ ǵḹǶǦǖǜȚǉȒǓƲɓȡɱɧɱɇ˲ἶ ǯǵ˧ ǵḹǶ ̊ẆǉȅȑǱǋƳ 

8 ȋɜɈɶǵ ǋǲȏȒᾍ˲ ͜ ǠȀǔǚǯ / Care and Attention regarding Customs and Manners 

ɓȡɱɧɱɇ˲Ƕ ˲ֿ ȵɡȢǱǵǮƲ ˲ǒȐǠȒǯǯǭȉ ǞȋǠǋר Ƴ ǲ ǠȒǚǯǶǱǋǯדǍƳ 

9 ǒȐ ǪǭǋǖȀǔȉǵ ǪǭǋǖȀǔǮǱǋȉǵ / What Should You Bring? What Should You NOT Bring? 

Ƨ ǪǭǋǖȀǔȉǵ 

ș̸ȑǦǋǵǮǉȓǷƲǧǞǵ Ǳǰǵ ᷂Ǯ Њʥ֯ Ǳ װ ƲȱɱȽȭɆǵ ƲȱɱȽȭɆ 

10 Ǥǵ̀ ǲ Ǟǭ֓ ǯǱȒ ḸɵȠɇɎȢȷ / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

ǲǱǞƳ 
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6 ₒᶮ♥ǵ ǲǫǋǭ / Your Career After Study Abroad  

Ӱ ˔ὑ₴   

Expected Graduation 

Month and Year 

2021₴ / year 3  / month  

►ѧǵӰ ˔ὑ₴  / Expected Month and Year before Studying Abroad 

2020₴ / year 3  / month  

Ӱ Ǔ ȓȒ Ȇǵḹ

ֻ Ǥǵ  

Reason for Extension of 

Graduation Month and 

Year? 

□ ₴ ǲ ἶǞǦǦȈ / Participation in HUSA during 4th Year 

□Ӵ̬ʥ ǵǦȈ / Amount of Credits  

□ ӰǮӰ ǠȒǦȈ / In order to graduate as a “new” graduate 

□Ǥǵ  ̀ / Others Е̱ ǲ / Specific reason:ᾦ ҲǯӰ Ḧ ǵǦȈ  

᷀ǵ ǑȏǺ˹♥ǵ

˔ὑɵ   

Current Situation, Plan 

and Career 

˹♥ƲȢɱȽɶɱƲᾦ ҲșǞǭƲКὑǓ ȅȑ ƲӰ Ḧ ǲǯȑǒǒȑȅǠƳ 

ᾦ Ҳȋ ἶѼǵӴ̬

֝♬ ὕ ǲǫǋǭ

ǵ›ẑ  

Pre-arrangement by yourself 

for your future job hunting, 

acquisition of credits of 

required courses and 

practicum, etc. 

 

 

2₴ ǵ ǲ ἶ ̊Ẇǵἶ Ǔ ǞǭǋȒ ș ǯǞǭῂʹǞƲ ǵʣ

ǵ44Ӵ̬̊ʣǵ60Ӵ̬ȂǰӴ̬ș֝♬ǞǭƲ3₴ ǵ 1ȽɶɞǲǶȂǯȚǰ

Ƕ֝ȑ ǏǭǋȒǯǋǍ ǮǞǦƳǑǒǙǮVISAǵ ǲ ˬǲ ǪǦȑǱǰǵ ἶ

ρǵ ǲẎἶǵ ǵǚǯș Ǐǡǲ ҲǮǔǦǵǮȏǒǪǦǮǠƳₒǪǭǔǭǒȐ

ȉӴ̬ǲ ǠȒⱲ Ƕ̲ȉǱǖƲ ѝǵȋȑǦǋǚǯșȋȓȒǵǮƲӴ̬Ƕ֯ Ǳ ȑ

ǖ֝ȑ ǏǭǑǖǚǯș▌ǖҿȈȅǠƳ 

7 ἶ ρ ἶʴǲ☻ ǪǦ ȤȥɔȳȢɆ   
/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

ȳȢɆ׀  

Name of Book or Website 

ї URL  

Details (Publisher, URL etc.) 

ȱɟɱɆ 

Comments 

ǲǱǞ   

   

   

8 ♥ ǿǵɟɁȹɶȶ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

ɓȡɱɧɱɇǶǯǭȉ ǋᶮǮǠƳ ἶǓ ȅǪǦ ǶǦǖǜȚ ǞȚǮǖǧǜǋƳȅǦƲ ἶϼǵΒ ǯǞǭ Ț

ǮǋȒ ǲǶǯǭȉǑǠǠȈǮǠƳ˲ Ǯǉȅȑ ǖǚǯǵǱǋǮǉȔǍᶮǲƲ ᷀ǞǭƲǯǭȉǋǋ ș

ǠȒǚǯǓǮǔȅǞǦƳ 
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9 ɵ1,200Ἤ ↓ / Feedback (English about 600 words) 

① ἶș Ǐǭǵ   

② ἶ ʴ ȉӽ ǲ ǪǦ̱ ɵї  ̠

③ ἶǵ ἶѼǯ Ǟǭ ǞǦ  

④ ˹ᶥǵ ἶǮǵ ȋ ș˹♥ǰǵȏǍǲ ǒǞǦǋǒ ᾓ ǵȫɡɨȠɏȷȉדȈǭ  

 

①  今回フィンランドに留学をして、いろんな国籍、文化を持った人たちとたくさん接して、日本ではできないよ

うな経験をたくさんすることができ、本当に留学してよかったという思いです。 

 

②  留学期間中で印象に残った出来事は、3 つあります。1つ目は、価値観の違いです。みんなそれぞれ異なる文化

背景を持った人たちと毎日交流していく中で、価値観、考え方の違いをひしひしと感じる場面が多々ありました。

もちろん、ヨーロピアンの中でも様々な違いはありましたが、日本人とヨーロピアンでの決定的な違いは家族に

対する考え方です。ヨーロピアンの学生たちは、家族が何よりも優先事項でした。クリスマスは家族と過ごすた

めにフィンランドからわざわざ母国へ帰るのは当たり前で、さらに、グループプレゼンの準備を皆でしていても、

家族の予定を優先させるということもありました。でもだれも彼・彼女を責めることはなく、むしろ当然という

ような態度でした。日本人の私からすれば、家族はいつでも会えるから、同じグループのみんなに迷惑をかけな

いように目先の期限が迫った課題にまずは取り組むのが当然という考えなので、彼ら・彼女らにはとても驚きま

した。提出期限が差し迫っているのにもかかわらず、家族を優先させた際には怒りを覚えることもありましたが、

それが彼らの文化なのだと、だんだん慣れてきました。2つ目は、日本人以外の学生はみんな語学が堪能だったと

いうことです。特に英語はネイティブレベルでした。日本の英語教育が遅れていて、他国の若者たちが英語が堪

能なことは前々から知っていたことですが、自分の目で現実を目の当たりにして、さらにその現実が自分の想像

以上だったのでとても衝撃的でした。ヨーロピアンの彼らはEU政策もあって、どの国も多国籍国家でグローバル

な環境なので、小さいころからマルチリンガル教育を受けています。自身の母国語と英語以外に 1,2か国語喋るこ

とができるのはヨーロッパでは普通のことです。英語でさえも苦労の多い私は彼らの語学力には圧倒されました。

3 つ目は、ヨーロッパの人々は社会問題に対してとても敏感なことです。友達同士の会話で政治の話題になること

は全く珍しくないし、世界環境デーには環境保護を訴える大きなデモがあったり、LGBTQに関するデモ・パレー

ドがあったりします。もちろん、そのようなイベントに参加する学生はたくさんいますし、SNS で社会問題につ

いて発信する人もたくさんいます。欧米ではベジタリアンやヴィーガンといった健康・環境・動物に配慮した食

生活を送る人たちがとても多いです。留学に行くまで、日本ではベジタリアンやヴィーガンの人に会ったことが

ありませんでした。日常生活の些細な事でも、社会や地球に悪いことはしたくないという彼らのライフスタイル

は見習わなければならないところがたくさんありました。 

 

③  今回の留学の成果として最も大きいのはやはり、物事を深く考えるようになったことです。②でも述べたよう

に、ヨーロッパの人々は社会問題に対して敏感で、常にそれらについて考え、行動しながら生活をしています。

そんな彼らと10か月間共に生活をして、私も大きく影響を受けました。留学中に１か月間ベジタリアン生活をし

てみたりもしました。彼らのおかげで、今世界では何が起きているのか以前よりもより気になるようになり、時

事問題、社会問題に対して敏感になりました。また、文化的背景の違いから、相手が私たち日本人とは全く異な

る行動をすることも多々あります。その場合、不快になったとしてもまずは相手がなぜそのような行動をとった

のかと考えると、彼らにとってはそれが自然な行動だったことがわかったりします。海外生活に慣れているから、

語学が堪能だから、というだけではグローバル社会では通用しないということを痛感し、よりグローバルな人間

に近づくことができたと思います。 

 

④  小さいころからの夢であった海外で働くという夢をかなえるためにこれからの就職活動に励みます。まずは日

本で経験を積んで、海外就職にチャレンジしたいと思っています。ですが、今後やはりもっと学びたいという思

いがあれば、海外の大学院への進学も考えております。そうなったときに英語力で苦労しないように、これから

も日々の英語学習に励みます。また、時間があれば英語以外の言語も習得したいです。 
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 Ḹף ǑȏǺǤǵКὦǶ ἶ₁ ǿǵ Ḹ ͑ǵǦȈ HUSAəɶɞɘɶȶǑȏǺⅎῬẎἶəɶɞɘɶȶǿǵ ˗

ҵὙǮǵ ȋẎἶǵ ἶ Ḹ Кǵ̸ ǵǦȈǲѫ ǜǢǭǋǦǧǔȅǠ Ǻἶ֗׀ ֵǲǫǋǭǶ Џ ǯǞȅ

Ǡ ƳǦǧǞ Џ ǲǉǦȑʥ ўǯѨ ǜȓǦКὦǲǫǋǭǶ ᶮ ˧ Ȯɩɶɕǲǭѹ ǜǢǭǋǦǧǔȅǠǵǮ˔

ȈǛ˓ ǖǧǜǋƳ/ This report and its contents will be uploaded on website of the HUSA and Hiroshima University, browsed 

at the office and used for information regarding study abroad at Hiroshima University in order to provide information to 

students who desire to study abroad. (Student name and student number are not published). If the report and its contents are 

included inadequate contents to be published, it would be deleted or amended it by International Exchange Group. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


